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Addendum
CellCare Academy

Geachte gezondheidsprofessional,

CellCare staat al reeds meer dan 15 jaar voor hoogwaardige, professionele
voedingssupplementen en begeleiding. Maar ook opleidingen en cursussen voor
gezondheidsprofessionals, evenals behandelingen volgens de Psycho-Neuro-Endocrino-
Immunologie aan cliénten en (top)sporters maken onderdeel uit van het dienstenpakket
dat CellCare aanbiedt. In de Masterclass Nutrigenomics leer je als zorgprofessional de
DNA vitslag van je cliént te interpreteren en je cliént te coachen naar een hoger niveau
van gezondheid en functioneren op het gebied van leefstijl, preventie, sport en voeding.

Hierin staat de filosofie van CellCare altijd centraal, namelijk dat goede voeding voor de
lichaamscellen van essentieel belang is om optimaal te kunnen presteren en langdurig
gezond te blijven. Maar ook in situaties waarin de gezondheid juist een punt van
aandacht is, blijft gezonde voeding voor alle lichaamscellen een vitermate belangrijk
vitgangspunt.

Mede met ons assortiment aan voedingssupplementen, maar ook met onze cursussen en
opleidingen, dragen wij deze filosofie uit en proberen we daar steeds meer
gezondheidsprofessionals in te betrekken.

Met dit digitale addendum van CellCare Academy, hopen wij je te voorzien van duidelijke
informatie over de inhoudsstoffen in onze voedingssupplementen.

In dit addendum verschaffen wij informatie over de betrokken werkings-mechanismen
van diverse inhoudsstoffen. Dit is in lijn met onze missie om meer informatie te
verstrekken aan gezondheidsprofessionals en daarmee de sector als geheel verder te
professionaliseren.

Het team van CellCare Academy
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Disclaimer Addendum
CellCare Academy

Alle informatie in dit digitale addendum is uitsluitend bedoeld voor
gezondheidsprofessionals.

Wij hebben ons viterste best gedaan om de informatie in dit addendum zo volledig en
nauwkeurig mogelijk weer te geven, maar wij kunnen niet vitsluiten dat er onjuistheden
en typefouten zijn ontstaan. Wijzigingen worden voorbehouden. Aan de informatie
kunnen geen rechten worden ontleend

CellCare Health Group aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor schade op welke
manier dan ook ontstaan door gebruik, onvolledigheid, niet-beschikbaarheid of
onjuistheid van de aangeboden informatie in dit addendum.

Het auteursrecht op dit digitale addendum berust bij CellCare Health Group.
Vermenigvuldiging in welke vorm dan ook is alleen toegestaan voor persoonlijke, niet-
commerciéle doeleinden, en enkel na vitdrukkelijke, voorafgaande toestemming door
CellCare Health Group.
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Acacia

De acaciavezel is rijk aan oplosbare vezels en is afkomstig van het sap van de Acacia
Senegal boom, een plant die inheems is in delen van Afrika, Pakistan en India.

Het bestaat hoofdzakelijk vit complexe polysacchariden en weerstaat de vertering in het
bovenste deel van het maagdarmkanaal; het bereikt dus de dikke darm en kan een
toename van Bifidobacteria induceren in vitro en in studies bij de mens.

Acacia catechu wordt in de Ayurveda veel gebruikt voor de behandeling van vele
ziekten. Het extract van het kernhout wordt gebruikt bij astma, hoest, bronchitis, kolieken,
diarree, dysenterie, steenpuisten, huidaandoeningen, zweren en voor stomatitis.

Acerola

De acerola (Malpighia emarginata), West-Indische kers of Barbadoskers is een kleine,
breed vertakte, groenblijvende, 2-6 m hoge boom of struik. De rijpe oranje tot
donkerrode, tot 2 x 2,5 cm grote vruchten zijn. Het geeloranje, sappige vruchtvlees is zuur
door het tot 5% hoge asccorbinezuur-gehalte (vitamine C), waarmee de vrucht tot de
meest vitamine C-rijke vruchten ter wereld behoort.

Acerola is daarmee belangrijk voor de ondersteuning van het afweersysteem.

Naast vitamine C bevat Acerola ook veel anthocyaan, wat een krachtige antioxidant is.

Acorus calamus

Acorus calamus is al eeuwenlang een bekende plant in de Indiase traditionele
geneeskunde. Het is een zeer gewaardeerd kruid omdat het werkt als een
verjongingsmiddel voor de hersenen en het zenuwstelsel (eigenschap om het
geheugenvermogen en het intellect te verbeteren). De wortelstokken van de plant
worden veel gebruikt bij de behandeling van een aantal kwalen, zoals epilepsie,
psychische aandoeningen, chronische diarree, dysenterie, koorts, abdominale tumoren,
nier- en leverproblemen en reuma. De bladeren, wortelstokken en essentiéle olie van A.
calamus bezitten vele biologische farmacologische eigenschappen.

Aegle marmelos

Volgens de Ayurveda is het een genezende boom die kracht geeft aan het lichaam, en
deze erkenning lijkt ook grotendeels te danken te zijn aan zijn diverse medicinale
eigenschappen, aangezien alle delen van deze boom, namelijk de wortel, het blad, de
stam, de vrucht en het zaad, worden gebruikt om verschillende menselijke kwalen en
ziekten te genezen. Zijn eetbare vrucht, blad, wortel, schors en zaad worden ook
gewaardeerd in de Ayurvedische geneeskunde in India. Volgens Charaka (1500 v.Chr.) is
er geen geneesmiddel dat langer bekend was of beter gewaardeerd werd door de
inwoners van India dan bael.

De onrijpe vruchten zijn bitter, bijtend, zuur en samentrekkend; helpen bij de
spijsvertering en maagirritatie; en zijn nuttig bij de behandeling van diarree, dysenterie
en buikpijn. De onrijpe gedroogde vruchten zijn samentrekkend, spijsvertering
bevorderend en maagversterkend en worden voorgeschreven bij diarree en dysenterie
met perioden van constipatie. Een zoete drank (sorbet) bereid vit de pulp van de
vruchten heeft een verzachtend effect op patiénten die net hersteld zijn van bacillaire
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dysenterie. De onrijpe en halfrijpe vruchten verbeteren de eetlust en de spijsvertering.
Bael vruchten zouden ook antioxidant activiteiten bezitten.

De wortels en de schors van de boom worden gebruikt bij de behandeling van koorts. De
wortels zijn zoet, genezen koorts, stoppen pijn in de buik en hartkloppingen, en verlichten
urinaire problemen. De wortels zijn belangrijke bestanddelen van dashamula, gebruikt bij
colitis, dysenterie, diarree, winderigheid en koorts. De bladeren hebben adstringerende
en slijmoplossende eigenschappen en zijn nuttig in de behandeling van koortsen die
gepaard gaan met catarrale symptomen. Ze zijn goed tegen waterzucht, bloedende
aambeien, dysenterie, diarree en darmklachten.

Fytochemische studies wijzen uit dat bael vruchten water, eiwit, vet, koolhydraten,
caroteen, thiamine, riboflavine, niacine, ascorbinezuur, en wijnsteenzuur bevatten. De
vrucht bevat ook mineralen zoals fosfor, kalium, calcium, magnesium en ijzer. De pulp is
rijk aan psoralenen en marmelosine.

De plant zou aegeline, aegelenine, marmelosine, marmeline, O-methyl halfordinol,
alloimperatorinmethylether, O-isopentenyl halfordinol, linolzuur, cineool, p-cymeen,
citronellq, citral, cuminaldehyde, d-limoneen, eugenol, tanninen, phlobatanninen, flavon-
3-olen, leucoanthocyaninen, anthocyaninen, en flavonoide glycosiden. De meeste van
deze chemische stoffen bezitten gunstige gezondheidseffecten en staan bekend om hun
uiteenlopende farmacologische effecten, en umbelliferon, een coumarine, zou in
preklinische studiesystemen ook antihyperglycemische effecten bezitten.

Alpinia galanga

Alpinia galanga (L.) behoort tot de familie van de Zingiberaceae (gember). Vanwege de
kruidige smaak en aromatische geur worden de wortelstokken in Azié al lang gebruikt als
smaakstof en specerij. Het is ook bekend in de traditionele Chinese geneeskunde en
werd op grote schaal gebruikt als remedie tegen gastro-intestinale ziekten, zoals
maagpijn, dyspepsie en gastrofrigide braken. Fytochemische onderzoeken hebben
aangetoond dat Alpinia galanga chemische bestanddelen bevat, zoals
diarylheptanoiden, flavonoiden, viuchtige olie, terpenen, fenylpropanoiden, glycosiden,
diverse fenolische verbindingen en etherische olién,flavonoiden en diarylheptanoiden.
Onderzoek heeft aangetoond dat A. galanga vele biologische activiteiten heeft,
waaronder effectiviteit als ontstekingsremmer, antitumor, antiviraal, antimicrobieel,
antioxidant, anti-allergisch, en gastroprotectieve middelen.

Andrographis paniculata

Andrographis paniculata is een kruid dat buitengewoon bitter van smaak is en is
voornamelijk te vinden in tropische Aziatische landen.

De plant staat in het noordoosten van India bekend als Maha-tikta, letterlijk ‘koning der
bitters’. Onder verschillende volkstaalnamen staat Andrographis bekend als Kalmegh of
Kalamegha, wat ‘donkere wolk’ betekent. In Maleisié staat Andrographis bekend als
Hempedu Bumi, wat letterlijk ‘gal van de aarde’ betekent, omdat het een van de meest
bittere planten is die in de traditionele geneeskunde worden gebruikt.
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De actieve bestanddelen zijn andrographolide, diterepene lactones, andrographolide,
neoandrographolide, didehydroandrographolide, andrographiside en andrograpanin.
Andrographis paniculata wordt bij diverse aandoeningen ingezet en is officieel
opgenomen in de Indiase farmacopee, de American Herbal Products Association (AHPA)
en het Australian Register of Therapeutic Goods (ARTG).

Andrographis wordt vooral gebruikt voor haar gunstige effecten bij de behandeling van
virale infecties, verkoudheid en griep, zowel preventief als ook voor het verminderen
van de intensiteit van de symptomen.

Uit in-vitro onderzoek komt naar voren dat een specifiek andrographolide lacton (14-
deoxy-11,12-dehydroandrographolide; DAP) antivirale activiteit ontplooit tegen het H5N1
influenza A-virus. DAP remt de replicatie van H5N1 en beteugelt de kernexport van virale
ribonucleoproteinecomplexen. Verder kan DAP de door H5N1 verhoogde expressie van
ontstekingsbevorderende cytokinen en chemokinen beteugelen.

Meerdere in-vitro en in-vivo onderzoeken laten een brede antivirale werking van
andrographolide zien bij onder andere influenza A, hepatitis B en C, herpes simplex,
Epstein-Barr, HIV, humaan papillomavirus en knokkelkoorts.

Ook in geval van leveraandoeningen wordt Andrographis ingezet.

Andrographis blijkt tevens een krachtige antioxidant. Bij muizen met leverfibrose als
gevolg van langdurig gebruik van paracetamol kan andrographolide oxidatieve stress in
de lever en de vorming van reactieve zuurstofverbindingen (ROS) verminderen.

Verder beschermen andrographolide, andrographoside en neocandrographolide muizen
tegen hepatotoxiciteit (eigenschap van bepaalde stoffen, waaronder medicijnen, die ze
in staat stelt de lever te beschadigen, waarbij andrographoside en neoandrographolide
zelfs even effectief bleken te zijn als de bekende leverbeschermer silymarine.

Uit een ander onderzoek met muizen blijkt dat andrographolide verbetering brengt in
ontstekingsprocessen en fibrose en de activering van inflammasomen vermindert.

Andrographis heeft immuunversterkende en ontstekingsremmende kwaliteiten. Als
ontstekingsremmer wordt de expressie geblokkeerd van diverse ontsteking
bevorderende eiwitten, zoals COX-2. Andrographis vergroot de activiteit van NK-cellen,
verhoogt de productie van interleukine-2 (IL-2) en interferon-gamma (IFN-y) en verlaagt
de waarden van ontstekingsbevorderende cytokinen, zoals IL-163, IL-6 en TNF-q.
Andrographis (andrographolide) kan de groei van borst-, lever- en prostaattumoren bij
de mens remmen. Andrographis heeft in combinatie met Ashwagandha een
synergetische werking voor het immuunsysteem.

De activiteit van een specifiek inflammasoom (NLRP3) en de daaruit voortvlioeiende
secretie van IL-1B3 speelt een belangrijke rol bij het ontstaan en de progressie van
reumatoide artritis. IL-1B is in hoge mate verantwoordelijk voor de afbraak van
kraakbeen bij reumatoide artritis. Andrographolide zou bij dit ziektebeeld een gunstig
effect kunnen hebben.

In een prospectief gerandomiseerd placebogecontroleerd onderzoek kregen 60
patiénten met actieve reumatoide artritis driemaal daags 100 mg van een
gestandaardiseerd andrographis extract. Na 14 weken waren de gevoeligheid en de
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zwelling van de gewrichten aanzienlijk verminderd. Ook de intensiteit van de
gewrichtspijn was minder, zij het niet statistisch significant.

Onderzoek toont aan dat andrographolide een beschermend effect heeft op de
synoviale fibroblasten van mensen met reumatoide artritis. Andrographolide vermindert
de ernst van de artritis en de beschadiging van gewrichten en remt de productie van IL-
1B en IL-6.

Een extract van Andrographis paniculata blijkt ook een gunstig effect te hebben op
colitis ulcerosa. In een dubbelblinde gerandomiseerde studie kregen 120 patiénten met
mild tot matig actieve colitis ulcerosa 8 weken lang driemaal daags 400 mg
Andrographis-extract of driemaal daags 1.500 mg van de ontstekingsremmer mesalazine.
Om de week werd de klinische respons in kaart gebracht en na afloop van de interventie
werd een colonoscopie verricht. Na 8 weken was in de Andrographis-groep bij 76% van
de patiénten sprake van verbeteringen en 21% was volledig in remissie. In de mesalazine-
groep werden vergelijkbare resultaten gevonden: 82% respectievelijk 16%. Ook vit de
colonoscopie bleek dat andrographis-extract even effectief is in de behandeling van
collitis ulcerosa als mesalazine.

Daarnaast beschikken de andrographolide in Andrographis over neuroprotectieve, anti-
stress en anti-diabetische eigenschappen. Andrographolide beschermt na een
beroerte het hersenweefsel, onder meer door NF-kB en de activering van microglia te
onderdrukken. In een recente literatuurstudie wordt andrographolide aangemerkt als
mogelijk interessant bij de preventie en behandeling van metabool syndroom.
Andrographis, zowel alleen als in combinatie met artemisinine of chloroquine, is effectief
in het afweren en doden van muskieten die malaria overbrengen (o.a. Plasmodium
falciparum en Anopheles stephensi).

De antimicrobiéle en antioxidant capaciteiten van andrographolide zijn door
wetenschappers onderzocht. Andrographolide remde in-vitro de groei van stammen van
Stafylococcus aureus, Streptococcus thermophilus, Bacillus subtilis, Escherichia coli,
Mycobacterium smegmatis, Klebsiella pneumonia en Pseudomonas aeruginosa, maar
was niet effectief tegen de gisten Candida albicans en Saccharomyces cerevisiae.
Daarnaast bleek andrographolide een bescheiden vrije radicalen vanger.

Andrographis wordt beschouwd als een van de eerst aangewezen kruiden voor het
verlagen of zelfs elimineren van de belasting van Borrelia burgdorferi-spirocheten in het
lichaam, het ondersteunen van de aangeboren immuunfunctie bij de reactie op de
Borrelia-infectie en de behandeling van bepaalde symptomen van de ziekte van Lyme.
Voor de komst van de antibiotica werd andrographis vaak ingezet bij de behandeling
van syfilis. Treponema pallidum, de bacterie die syfilis veroorzaakt, is net als Borrelia
burgdorferi een spirocheet.

Andrographis heeft een anti-allergische werking. Het lijkt de bloeddruk te verlagen. Dit
effect is alleen waargenomen in combinatie met bloeddrukverlagende medicijnen
(synergetische werking). Bij extreem grote innames kan Andrographis de bloedstolling
vertragen.
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Antioxidanten

Vitamine A, C en E spelen een belangrijke rol in het lichaam bij tal van processen. Zij
vervullen echter ook een belangrijke anti-oxidatieve rol. Wanneer deze vitaminen vrije
radicalen wegvangen, zijn zij niet meer inzetbaar, tenzij ze gerecycled worden. Hier
komen de enzymatische antioxidanten aan bod. Zij zijn in staat om de vitamineuze
antioxidanten als het ware te recyclen, waarna de vitamineuze antioxidanten opnieuw
ingezet kunnen worden.

Daarnaast vervullen de enzymatische antioxidanten belangrijke rollen, waaronder het
wegvangen van vrije radicalen, het recyclen van vitamineuze antioxidanten en het
ondersteunen van de leverfuncties en celfuncties in het algemeen, waaronder de
mitochondriale gezondheid. Maar ook bij het kunnen afremmen van een pathologisch
overactief immuunsysteem spelen antioxidanten een belangrijke rol.

Bij de keuze voor een antioxidantencomplex is het belangrijk om te kiezen voor de
optimale vormen van vitamineuze en enzymatische antioxidanten, maar ook voor de
voorloperstoffen van enzymatische antioxidanten, om zo optimaal te blijven voorzien in
de aanmaak van antioxidanten.

Agquamin

Aquamin is een zeewier afgeleide mineralen bron en is rijk aan calcium, magnesium en 74

andere sporenelementen zoals zink, ijzer en seleen. Het wordt geproduceerd vit de rode
algen, Lithothamnion soorten, die is gevonden in slechts drie locaties in de wereld,
waaronder de zuidwestkust van lerland en IJsland. (Zie ook Lithothamnium calcareq).
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ANALYSERAPPORT VAN AQUAMIN

Element Eenheid ' Meetwaarde Element Eenheid Meetwaarde
Aluminium ppm 256 Molybdenum ppm <0.5
Antimony ppm 0.5 Meodymium ppm 0.590
Arsenic ppm 0.637 Mickel ppm <0.5
Barium ppm 5.92 Miobium ppm 1.56
Beryllium ppm 0.5 Csmium ppm =<0.001
Bismuth ppm 0.5 Falladium ppm 0.263
Boron ppm 32.19 Phosphorus ppm 591
Cadmium ppm 0.482 Platinum ppm =0.001
Calcium ppm 339,800 Potassium ppm 243
Carbon ppm 121,000 Praseodymium ppm 0.134
Cerum ppm 1.04 Rhenium ppm =0.001
Cesium ppm 0.003 Rhodium ppm 0.120
Chlarine ppm 4528 Rubidium ppm 0.044
Chromium ppm 3.16 Ruthenium ppm 1.40
Cobalt ppm =0.5 Samarium ppm 0.136
Copper ppm 433 Scandium ppm 39.56
Dysprosium ppm 0.185 Selenium ppm 11.68
Erbium ppm 0126 Silicon ppm 6,879
Europium ppm 0.043 Silver ppm 0.5
Fluoride ppm 8 Sodium ppm 4438
Gadolinium ppm 0171 Strontium ppm 2,238
Gallium ppm 0178 Sulfur ppm 3.480
Germanium ppm =0.001 Tantalum ppm 0179
Gold ppm =0.5 Tellurium ppm 1.27
Hafnium ppm 449 Terbium ppm 0.018
Haolmium ppm 0.041 Thallium ppm =05
Indium ppm =0.001 Tharium ppm 0.73
lodine ppm a7 Thulium ppm 0.020
Iridium ppm =0.001 Tin ppm =0.001
Iron ppm 987 Titanium ppm 5318
Lanthanum ppm =05 Tungsten ppm =05
Lead ppm 0.310 Vanadium ppm 10.05
Lithium ppm =05 Yterbium ppm 0.113
Lutetium ppm =0.001 Yitrium ppm =0.5
Magnesium ppm 26,110 Zinc ppm 3364
Manganese ppm 67.52 Zirconium ppm 18.07
Mercury ppm =0.001

= =geen hoeveelheden van deze analyse gevonden boven de aangegeven meetwaarde.
Omrekenfactor - 1 ppm bij 1000 mg grondstof gesft 1 meg.

Ascorbinezuur
Mensen kunnen vitamine C niet zelf aanmaken, en zijn daardoor afhankelijk van de
aanvoer van vitamine C via de voeding. Ascorbinezuur is de zure vorm van vitamine C.

Vitamine C heeft in het lichaam talloze functies, waarvan de rol als antioxidant en
cofactor bij talloze enzymreacties de voornaamste zijn. Vitamine C activeert het
afweersysteem en versnelt herstel na ziekte.

De bovenstaande functies van vitamine C zorgen er onder meer voor dat het een

belangrijke vitamine is bij het gezond houden van cellen en weefsels, het soepel houden
van bloedvaten en daardoor het ondersteunen van hart- en bloedvaten.
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Omdat deze voedingsstof bij zoveel processen betrokken is, zou het standaard een
onderdeel behoren te zijn van een therapeutisch behandelplan.

Vitamine C is nodig bij de aanmaak van catecholaminen (dopamine, adrenaline en
noradrenaline) in het zenuwstelsel en in het bijniermerg en speelt een specifieke rol als
co-factor van het enzym dopamine-B-hydroxylase bij de omzetting van dopamine in
noradrenaline. Vitamine C speelt ook een rol bij de aanmaak van serotonine.

Proline hydroxylase
C-P4H-1, lysine
hydroxylase

Gamma-butyrobetaine
hydroxylase,
trimethyllysine
hydroxylase

Dopamine B-hydroxylase

Peptidyl-glycine a-
amidating
monooxygenase

HIF hydroxylasen (een
familie van drie proline
hydroxylasen en een
asparagine hydroxylase)

Jumonji histone
demethylerende
dioxygenasen (>12
geindentificeerd)

Cross-linking van
collageen

Aanmaak carnitine

Aanmaak noradrenaline
vanuit dopamine

Aanmaak
neurotransmitters en
neuro-endocriene eiwitten
Hydroxylering van de alpha
keten van hypoxia-
inducible factor 1(HIF-1)

Demethylering
histoneiwitten

Handhaving sterk
bindweefsel

Noodzakelijk voor
integriteit bloedvatwand
Wondgenezing

Transport van lange-keten
vetzuren over
binnenmembraan
mitochondrién
Energiestofwisseling
Aanmaak adrenaline
binnen het centrale
zenuwstelsel en het
bijniermerg

Essentieel voor werking
zenuw- en hormoonstelsel

Regulatie van genen
gecontroleerd en
gereguleerd door
transcriptiefactor HIF-1
Beinvioedt cellulaire
reactie op metabole stress
en zuurstoftransport

Rol bij apoptose,
angiogenese,
energiestofwisseling
Reguleert interactie tussen
histoneiwitten en DNA
Beinvloedt de chromatine-
organisatie en
genexpressie (epigenetica)

De gemiddelde behoefte aan vitamine C ligt volgens de orthomoleculaire deskundigen
tussen de 25 en 35 mg per kilogram lichaamsgewicht. Volwassenen hebben dus meer dan
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2 gram vitamine C per dag nodig. In gevallen van ziekte of stress is er een verhoogde
behoefte aan vitamine C. Een dosis van 1000 mg per dag is dan ook een minimum.

Ascorbylpalmitaat

Ascorbylpalmitaat is een in vet oplosbare antioxidant. Het is een amfipathisch molecuul,
dat betekent dat het ene uiteinde oplosbaar is in water en het andere viteinde
oplosbaaris in vet. Door deze dubbele oplosbaarheid kan het in celmembranen worden
opgenomen. Wanneer ascorbylpalmitaat in de celmembranen van menselijke rode
bloedcellen wordt opgenomen, blijkt het deze te beschermen tegen oxidatieve schade
en a-tocoferol (een vetoplosbare antioxidant) te beschermen tegen oxidatie door vrije
radicalen. De beschermende effecten van ascorbylpalmitaat op celmembranen zijn
echter alleen in de reageerbuis aangetoond. Het oraal innemen van ascorbylpalmitaat
leidt waarschijnlijk niet tot een significante opname in celmembranen, omdat het
grootste deel ervan lijkt te worden gehydrolyseerd (in palmitaat en ascorbinezuur
uiteengerafeld) in het menselijke spijsverteringskanaal voordat het wordt opgenomen.
Het ascorbinezuur dat vrijkomt bij de hydrolyse van ascorbylpalmitaat blijkt even
biobeschikbaar te zijn als ascorbinezuur alleen. De rol van vitamine C bij het bevorderen
van de collageensynthese en als antioxidant heeft belangstelling gewekt voor het
gebruik ervan op de huid. Ascorbylpalmitaat wordt vaak gebruikt in topische preparaten
omdat het stabieler is dan sommige waterige (in water oplosbare) vormen van vitamine
C. Ascorbyl palmitaat wordt ook op de markt gebracht als vitamine C ester”, niet te
verwarren met Ester-C®°.

Ascorbylpalmitaat kan de depletie van glutathion voorkomen door waterstofperoxide af
te vangen.

Astaxanthine

Astaxanthine is een carotenoide die wordt gemaakt door plankton, algen en bepaalde
planten, schimmels en bacterién om zich te weren tegen de schadelijke effecten van
zonlicht en zuurstof; de hoogste concentratie astaxanthine wordt aangetroffen in de
groene microalg Hoematococcus pluvialis. Vanuit deze bronnen komt astaxanthine in de
voedselketen terecht. Astaxanthine is het belangrijkste (roze-rode) pigment in
waterdieren zoals zalm, forel, garnaal, krab, zeekreeft en rivierkreeft; ook danken
sommige vogels zoals de flamingo hun kleur aan astaxanthine. Voor deze dieren is
astaxanthine een vitamine-achtige stof en onmisbaar voor hun gezondheid. Er zijn
steeds meer aanwijzingen, vooral uit pre-klinisch onderzoek, dat astaxanthine de
gezondheid van de mens ook ten goede komt.

Astaxanthine behoort tot de krachtigste en veelzijdigste antioxidanten die de natuur te
bieden heeft. Astaxanthine is een veel krachtiger antioxidant dan vitamine E en
verschillende andere carotenoiden (bétacaroteen, luteine, lycopeen) en neutraliseert
vrije radicalen. Na inname wordt astaxanthine in vrijwel alle organen en weefsels
opgenomen. In de cellen wordt astaxanthine ingebouwd in celmembranen en
mitochondriale membranen, waar astaxanthine de aanwezige lipiden en andere
gevoelige structuren effectief beschermt tegen oxidatie. Door de ligging langs het hele
celmembraan beschermt astaxanthine zowel aan de binnenkant als de buitenkant van
het celmembraan. Andere antioxidanten hebben deze eigenschap niet.
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Astaxanthine is overal in het lichaam werkzaam (ogen, bloedvaten, spieren, huid,
hersenen, gewrichten, hart, lever, alvleesklier, nieren et cetera) en helpt bij het
tegengaan van verouderingsprocessen door oxidatieve stress en ontsteking. Tevens
ondersteunt en reguleert astaxanthine de werking van het immuunsysteem (met name
de humorale afweerrespons).

Astragalus membranaceus

Astragalus (Astragalus membranaceus) heeft een breed werkende, stimulerende invioed
op het immuunsysteem. De werkzame bestanddelen zijn triterpenoide saponine
glycosiden zoals astragalosiden, isoastragalosiden en astramembraninen en tevens
flavonoiden zoals isoflavonen, mononetine, hydroxyformononetine, kumatakenine, en
isoliquiritigenine.

Zo is Astragalus enerzijds in staat om de immunoglobulineproductie te verbeteren, de
activiteit van macrofagen, T-lymfocyten en NK-cellen te stimuleren, evenals de anti-
tumorale activiteit door stimulatie van 0.a. monocyten.

Anderzijds neemt onder invloed van Astragalus het aantal stamcellen in beenmerg en
lymfeweefsel toe en wordt de ontwikkeling van deze stamcellen tot actieve
immuuncellen gestimuleerd.

Daarnaast vertoont Astragalus een beperkte antivirale activiteit tegen het Coxsackie-B
virus en Influenza virussen.

Astragalus is een adaptogeen, wat betekent dat kan het je lichaam kan ocndersteunen bij
stress.

Tenslotte vertoont Astragalus ook anti-oxidatieve activiteit, doordat het kruid vrije
radicalen wegvangt en zo schade aan celmembranen kan voorkomen.

Ayuvedische kruidenleer

Geneeskrachtige kruiden zijn een belangrijke bron van synthetische en plantaardige
geneesmiddelen. In de commerciéle markt, worden medicinale kruiden gebruikt als ruwe
geneesmiddelen, extracten of tincturen. Geisoleerde actieve bestanddelen worden
gebruikt voor toegepast onderzoek. In de laatste decennia heeft de fytochemie (studie
van planten) snelle vooruitgang geboekt en worden kruidenproducten steeds
populairder.

Volgens de Ayurveda, het oude genezingssysteem van India, zijn de klassieke teksten van
Ayurveda, Charaka Samhita en Sushruta Samhita geschreven rond 1000 v. Chr. De
Ayurvedische Materia Medica omvat 600 geneeskrachtige planten samen met
therapeutische middelen. Kruiden zoals kurkuma, fenegriek, gember, knoflook en
basilicum zijn een integraal onderdeel van Ayurvedische formules. De formuleringen
bevatten één kruid of meer dan twee kruiden (poly-kruiden formuleringen). Medicinale
kruiden bevatten een veelheid aan chemische verbindingen zoals alkaloiden, glycosiden,
saponinen, harsen, oleoresinen, sesquiterpenen, lactonen en olién (essentiéle en

vaste).
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De chemische samenstelling van botanische geneesmiddelen en de potentie ervan
binnen de Westerse geneeskunde heeft ook de aandacht van het Science Team van
CellCare. Verschillende bioactieve bestanddelen worden bestudeerd op
farmacologische activiteit en vinden hun weg in nieuwe enkelvoudige of complexe
formules.

B-vitaminen

B-vitaminen spelen een belangrijke rol in tal van processen, meestal als cofactor.

Een belangrijke rol is weggelegd voor vitamine B2 en foliumzuur met betrekking tot de
methylatiecyclus. Methylatie vindt in alle cellen plaats en is betrokken bij een groot
aantal processen, waaronder (gezonde) celdeling, de genexpressie, de aanmaak van
antioxidanten en het synthetiseren van hormonen en neurotransmitters. Het is om deze
reden dat methylatie zo essentieel is en goed dient te verlopen. Daarnaast zorgt een
goed verlopende methylatiecyclus er voor dat de homocysteinespiegel op een gezond
peil blijft. Andere belangrijke functies van B-vitaminen zijn de rol in de citroenzuurcyclus
ten behoeve van een normadal energieleverend metabolisme. In stressvolle periodes
worden extra veel B-vitamines verbruikt.

Mensen met een eenzijdig voedingspatroon dat voornamelijk bestaat uit bewerkte
producten en minder uit groenten en fruit lopen het risico op vitamine B-tekorten.
Vegetariérs en veganisten die geen dierlijke producten tot zich nemen lopen extra risico
op een vitamine B12-tekort. Zwangere vrouwen en (jonge) kinderen in de groei hebben
extra behoefte aan B-vitaminen. Een hogere leeftijd kan ervoor zorgen dat de absorptie
en omzetting van de B-vitaminen verminderd is. Malabsorptie in het maagdarmkanaal
komt frequent voor en kan leiden tot verminderde opname van voedingsstoffen en
vitaminen. Het gebruik van medicatie en anticonceptiva kan leiden tot een verhoogde
behoefte aan B-vitaminen. Ook genetische variatie beinvioedt de vitamine B-status.

Bij de keuze van een goed vitamine B-complex is het belangrijk om te letten of het
product de bio-actieve vormen bevat.
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Bambusa vulgaris

Bambusa vulgaris (familie: Poaceae) wordt in de Ayurveda gebruikt bij
verlammingsklachten, ontstekingsaandoeningen en vitwendig bij huidaandoeningen.
Ethnofarmacologisch wordt bamboe gebruikt als geneesmiddel tegen malaria en
diabetes.

Fytochemisch bevat deze plant koolhydraten, glycosiden, saponinen, alkaloiden,
flavonoiden, fenolen en tannines, fytosterolen en triterpenoiden, olién en vetten.
Farmacologisch heeft deze plant analgetische, anti-pyretische, anti-diabetische, anti-
inflammatoire, anti-microbiéle, antioxidant, anti-virale en anti-anxyolytische
eigenschappen. Als diureticum werkt het als anti-niersteen en is het ook werkzaam bij
andere nieraandoeningen. Verder heeft het ook hepatoprotectieve eigenschappen.

Bacopa monnieri (Brahmi)

Brahmi (Bacopa monnieri) is een kruid dat in de Ayurvedische geneeskunde bekend staat
om haar bevorderende effect op de cognitieve gezondheid.

Uit studies is gebleken dat Brahmi een positieve invloed heeft op het cognitief
functioneren, het geheugen, de concentratie, het leervermogen, modulatie van de
neurotransmitters Acetylcholine en Serotonine, en bescherming van neuronen tegen o.a.
oxidatieve stress.

Deze eigenschappen blijken zowel bij gezonde personen als personen met
neurodegeneratieve aandoeningen van toepassing te zijn.

Oxidatieve stress speelt een rol bij vele ziektebeelden. Met name het brein is extra
gevoelig voor oxidatieve stress. Enerzijds komt dit doordat het brein metabolisch gezien
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zeer actief is, behoorlijke vrije radicalenstress heeft, en voornamelijk bestaat uit
onverzadigde vetzuren, welke weer vatbaar zijn voor oxidatie. Anderzijds hebben veel
endogene antioxidanten moeite om het brein te bereiken, omdat zij niet door de bloed-
hersenbarriere kunnen.

Uit dieronderzoek is gebleken dat Brahmi in staat is om de activiteit van de
antioxidatieve enzymen SOD, catalase en glutathionperoxidase in het brein te verhogen.
Bovendien is Brahmi in staat de glutathionspiegels in het brein te verhogen en oxidatie
van vetzuren tegen te gaan.

Ook blijkt vit dieronderzoek dat Brahmi in staat is om de cerebrale doorbloeding
significant te verbeteren, zonder daarbij de bloeddruk te beinvioeden.

Dit berust waarschijnlijk op een vaatverwijdend effect, welke tot stand komt door
beinvloeding van de stikstofoxide- en calciumspiegels van het endotheel weefsel.
Daarnaast is vit dieronderzoek en in vitro onderzoek gebleken dat Brahmi in staat is om
de vorming van béta-amyloide plagques te remmen.

Brahmi heeft voorts adaptogene eigenschappen. Brahmi blijkt namelijk in staat te zijn om
de neurotransmitter- en hormoonspiegels te beinvloeden tijdens zowel kortdurende als
chronische stress. Zo blijkt Brahmi in staat om de cortisolstijging tijdens stress te
verminderen en heeft Brahmi een modulerende invloed op de Serotonine- en
Dopaminespiegels in de hersenen, tijdens stress.

Tenslotte is gebleken dat Brahmi in staat is om de Acetylcholinespiegel te laten stijgen.
Dit gebeurt enerzijds door remming van de afbraak van Acetylcholine door
acetylcholinesterase en anderzijds doordat Brahmi de aanmaak van Acetylcholine
stimuleert via choline acetyltransferase. De stijging van de Acetylcholinespiegel, in
combinatie met bovenstaande eigenschappen van Brahmi, hebben een stimulerende
invloed op geheugen, concentratie, leervermogen en cognitieve functies.

De bacosiden zijn de belangrijkste werkzame stoffen in Brahmi, die verantwoordelijk zijn
voor bovenstaande positieve eigenschappen. De meeste studies zijn gedaan met een
gestandaardiseerde hoeveelheid bacosiden van rond de 50%.

BCAA'’s (branched chain amino acids).

BCAA'’s (branched chain amino acids). Dit zijn 3 van de 8 essentiéle aminozuren; het
lichaam kan deze verbindingen niet zelf aanmaken. Ze hebben een vertakte keten; L-
leucine, L-isoleucine en L-valine.

In principe kunnen BCAA’s hun diensten bewijzen bij alle situaties van distress waarbij
spierweefsel wordt afgebroken, zoals bij zware infecties, chirurgie, brandwonden,
calorische restrictie en zware lichamelijke inspanningen zoals duursport. In dergelijke
situaties ontstaat in spierweefsel een tekort aan BCAA’s, waardoor spierzwakte en
vermoeidheid kan ontstaan. BCAA-suppletie helpt dan dit tekort weer op te heffen en zo
de klachten te verminderen.

Men ziet dan ook dat mensen die lijJden aan distress, verhoogd gevoelig zijn voor
ontstekingen van weefsels en organen die behoren tot het in de slijmvliezen gelegen
immuunsysteem (Common Mucosal Immune System). De belangrijkste organen hiervan
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zijn de darm, de ademhalingsorganen, keel-, neus- en mondholte en de huid.
Verkoudheden, chronische faringitis, colitis en ook chronische gevoelens van moeheid
Zijn een aantal van de symptomen en aandoeningen die dan kunnen ontstaan.

Sport en BCAA’s

BCAA’s hebben dus een belangrijke functie als het gaat om het tegengaan van
spierafbraak. Naast spierafbraak zorgen ze ook voor het behoud en aanmaak van
spieren. Bij het sporten geven ze energie voor de spieren nadat de glycogeenvoorraad
opraakt. Deze aminozuren (L-leucine, L-isoleucine en L-valine) zijn betrokken bij het
aanmaken van eiwitten in het lichaam. Een eiwit is opgebouwd uit 20 verschillende
aminozuren. Door het aanmaken van eiwitten kunnen spieren groeien, dus wordt je
spiermassa vergroot. Eiwitten worden ook wel gezien als de bouwstenen voor ons
lichaam. Spieren zijn grotendeels opgebouwd uit eiwitten en eiwitten zijn weer
opgebouwd uit 70% BCAA'’s. De overige 30% bestaat vit de andere 17 aminozuren.

BCAA’s zorgen in eerste instantie voor het tegengaan van spierafbraak, door het lichaam
voldoende te voorzien van bouwstoffen om spiereiwit aan te maken. Dit voorkomt dat
een spier afbreekt. Als een spier beschadigd raakt tijJdens een training, omdat het door
Zijn energievoorraad raakt, neemt het de eiwitten vit je spiercellen als energiebron. Het
eiwit met 20 aminozuur verbindingen breekt los, maar het lichaam moet wel ergens
anders nieuwe bouwstoffen vinden. Het lichaam spreekt in eerst instantie de glycogeen
voorraden aan voor energiebehoefte. Als deze voorraden op zijn zal het lichaam andere
aminozuren gebruiken voor de benodigde energiebehoefte. Hierdoor zal het lichaam
spiereiwit gaan afbreken. Het afbreken van spiereiwit kan worden voorkomen door
tijdens je training BCAA’s te nemen. Verder worden BCAA’s direct door ons lichaam
opgenomen wat niet geldt voor de andere aminozuren die eerst worden opgeslagen in
de lever.

Na de training moet het lichaam tot rust komen, dus ook de spieren. Spieren moeten
weer worden voorzien van nieuwe energie en dat zijn niet alleen snelle en langzame
suikers, maar ook eiwitten (aminozuren) en elektrolyten. Hierbij kan BCAA helpen, omdat
na je workout je eiwitsynthese het hoogst is. Als je eiwitsynthese groter is dan de
eiwitafbraak is er sprake van spiergroei. Dit wordt ook wel de anabole fase genoemd. Het
groeien van spieren betekent dat je lichaam meer energie nodig heeft. Je lichaam heeft
meer energie en eiwitten nodig. Daarom heb je aminozuren nodig om voldoende
spiereiwit te kunnen aanmaken. Spiereiwit zorgt voor de opbouw en herstellen van je
spieren. Doe je dit te weinig, dan kunnen spieren weer afbreken.

Tevens fungeren de vertakte aminozuren als energieleverancier. BCAA’s dienen als
brandstof voor de spiercellen en het restant van de aminozuren komt terug in de vorm
van alanine. Alanine wordt in de lever omgezet in glucose wat weer wordt gebruikt voor
energie in ons lichaam.

Leucine is essentieel als het gaat om spiergroei, spierherstel, spierbehoud en
bloedsuikerspiegel balans. Van de drie vertakte keten van aminozuren is leucine het
belangrijkste component. Leucine stimuleert onder andere de eiwitsynthese. Een
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verhoogde eiwitsynthese in de spieren betekent spiergroei. Leucine heeft wel hulp nodig
van de andere twee onderdelen van BCAA’s, namelijk isoleucine en valine. De verhouding
van BCAA’s wordt vaak aangegeven op de verpakking. 2:1:1is de meest voorkomende en
is volgens studies de beste verhouding.. Dit houdt in dat er 4 componenten in het product
verwerkt zitten, waarvan twee vierde leucine (2) is en één vierde isoleucine (1) en één
vierde valine (1).

Leucine wordt vaak ook toegediend voor het herstellen van een zware operatie.
Daarnaast heeft leucine ook nog een andere ondersteunende werking bij de productie
van groeihormonen voor:

e de botten

e de huid

e spierweefsel

Het tweede onderdeel van de vertakte keten van aminozuren is isoleucine en wordt ook
niet aangemaakt in of door het lichaam. Isocleucine heeft een andere werking binnen het
lichaam dan leucine, maar ondersteunt wel de werking van leucine voor de aanmaak
van nieuw spierweefsel. Isoleucine is verbonden met de bloedsuikerspiegel in ons
lichaam. Het reguleert en stabiliseert de bloedsuikerspiegel. Het vormt hemoglobine, een
eiwit dat in het bloed voorkomt. Hemoglobine is rood en geeft bloed de rode kleur. Het
zorgt voor de transport van zuurstof en koolstofdioxide door het bloed. Isoleucine kan de
glucose-opname verhogen. Een verhoogde opname van glucose kan je extra energie
geven tijdens inspanning.

Last but not least, valine. Het laatste onderdeel in de keten van vertakte aminozuren.
Valine wordt niet verwerkt in de lever, waardoor het sneller kan worden opgenomen in de
spieren. Dit is belangrijk als het gaat om herstel na een zware workout. Valine speelt een
belangrijke rol in het herstel en opbouw van spierweefsel. Bij het innemen tijdens een
training kan het ook de verzuring in de spieren vertragen. Verzuring treedt op, op het
moment dat de spieren overgaan op een ander energiesysteem, het melkzuursysteem.

Valine kan de opname bevorderen van tyrosine. Tyrosine is een aminozuur die de
concentratie kan verhogen, waardoor jij beter gefocust bent op je oefening. Een betere
focus kan indirect helpen bij boeken van resultaat.

Bij een tekort aan leucine kunnen symptomen van hypoglykemie (te lage
bloedsuikerspiegel) zich voordoen. Tevens kun je last krijgen van duizeligheid,

vermoeidheid, hoofdpijn en andere irritaties.

Bij een isoleucine tekort kun je last krijgen van hoofdpijn, duizeligheid, vermoeidheid,
depressie, verwardheid en prikkelbaar zijn.

Bij een tekort aan deze drie aminozuren kan je de Maple syrup urine disease krijgen,
waardoor je de myeline (bescherming van de zenuwen) kan aantasten.
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Een tekort aan leucine, isoleucine en valine is eigenlijk vrijwel altijd te vinden bij personen
met een tekort aan eiwitten in hun voeding. Als je dagelijks genoeg eiwitten consumeert
zul je dus bijna nooit een tekort hebben aan deze aminozuren.

De werking van de drie aminozuren zijn verschillend van elkaar, maar bevorderen elkaar
ook. Valine en isoleucine zijn twee aminozuren die leucine goed ondersteunt en aanvult.
Dit verklaard ook de 2:1:1 verhouding in veel voorkomende BCAA supplementen op de
markt. Kortom, eiwitten zijn opgebouwd uit 70% BCAA’s (leucine, isoleucine en valine) en
de overige 30% uit de andere 17 aminozuren. Spieren zijn daarentegen weer grotendeels
opgebouwd uit eiwitten.

Berberis aristata

Berberis aristata, een Indiase geneeskrachtige plant, die behoort tot de familie
Berberidaceae is een ayurvedisch kruid dat sinds de oudheid wordt gebruikt. De plant is
nuttig als anti-pyretisch, anti-bacterieel, anti-microbieel, anti-hepatotoxisch, anti-
hyperglycaemisch, anti-kanker, anti-oxidant en anti-lipidemisch middel. De extracten en
formuleringen van B. aristata zijn ook nuttig bij de behandeling van diarree, aambeien,
gynaecologische aandoeningen, HIV-AIDS, osteoporose, diabetes, 00g- en
oorontstekingen, wondgenezing, geelzucht, huidziekten en malariakoorts.

Beta 1,3-1,6 glucanen

Betaglucanen zijn complexe vezels (polysacchariden) uit de celwand van haver, gerst en
vele medicinale paddestoelen, zoals maitake en shiitake. Er bestaan veel verschillende
soorten bétaglucanen. In betaglucanen zijn glucosemoleculen met elkaar verbonden via
zogenaamde bétaverbindingen. De glucose-eenheden kunnen op verschillende
manieren met elkaar verbonden zijn. Lentinan vit Shiitake bestaat volledig vit béta-
1,3/1,6-glucanen.

Betaglucanen uit paddestoelen en gisten (0.a. lentinan uit shiitake) hebben vooral een
immuunmodulerend effect. B&étaglucanen uit paddestoelen en gisten zoals biergist zijn
momenteel de meest veelbelovende klasse van immuunstimulerende stoffen.
Betaglucanen uit granen (met name haver) hebben geen immuunmodulerend effect en
worden vooral ingezet bij cardiovasculaire aandoeningen.

Voor immuunstimulatie is het belangrijk dat de betaglucaanketens veel 1,3-1,6
verbindingen bevatten. Beétaglucaan is zuurresistent, dus het passeert de maag vrijwel
ongeschonden. In het darmkanaal worden de grote bétaglucaan-molculen opgenomen
door macrofagen in de darmwand, waarna ze geactiveerd worden en terugreizen naar
de lymfeknopen en het beenmerg. In het beenmerg worden de betaglucanen in kleinere
glucaanfragmenten afgebroken die daar binden met specifieke receptoren op
immuuncellen (neutrofielen en eosinifielen) in het beenmerg, welke vervolgens worden
geactiveerd.

Het belangrijkste effect van beta-1,3/1,6-glucaan kan worden beschreven als niet-
specifieke immuunversterking. Met name de macrofagen en neutrofielen worden
gestimuleerd, cellen die tot de eerstelijns verdediging van het immuunsysteem behoren.
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Zij kunnen bacterién, virussen en andere pathogenen via fagocytose onschadelijk
maken. Daarnaast produceren ze belangrijke cytokines, zoals IL-1 (Interleukine-1), IL-6 en
TNF-alfa welke aan de basis staan van een kettingreactie die ook het humorale
immuunsysteem in gang kan zetten. Maar ook interferon-gamma dat voor de afweer
tegen virussen belangrijk is.
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Alle belangrijke functies van macrofagen worden verbeterd door beta-1,3/1,6-glucanen.
Studies waarbij eenmalig een dosis werd toegediend, wijzen uit dat na 72 uur het effect
op de macrofaagfunctie maximaal is. Neutrofiele granulocyten zijn erg belangrijke cellen
in het immuunsysteem. Evenals macrofagen bevatten zij specifieke receptoren (CR3-
receptoren) voor het bétaglucaan macromolecuul. Binding aan deze receptoren
verbetert het vernietigend vermogen van deze neutrofielen en verbetert migratie of
chemotaxis naar de plaats van de infectie of ontsteking. Neutrofielen worden naar de
plaats van de infectie geleid door speciale eiwitten in het bloed (chemokines) en zijn één
van de eerste immuuncellen die reageren op een infectie of verwonding. Het
voorbehandelen van de neutrofielen met bétaglucanen verbetert hun vermogen om zich
met behulp van deze chemokines snel naar de plaats te begeven waar de bedreiging
zich voordoet. Er zijn aanwijzingen dat betaglucanen een hoofdzakelijk door de humorale
afweer gedomineerd immuunsysteem (gestuurd door Th2-helpercellen) weer in
evenwicht brengt door een verschuiving in de richting van een meer door Thi-
helpercellen gestuurde, vooral cellulaire immuunrespons, wat de weerstand tegen
bacteriéle en parasitaire infecties vergroot.
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Beta alanine

Beta-alanine is een niet-essentieel aminozuur en moeilijk vit de dagelijkse voeding te
halen. Het zorgt voor de synthese van carnosine in je spieren. Carnosine is een eiwit dat
ontstaat door de inname van B-alanine en histidine, ook een aminozuur. Met andere
woorden: B-alanine activeert de aanmaak van carnosine. De werking van carnosine is
dat het melkzuur neutraliseert door het bufferen van H+-ionen (neutraliseren). Om de
concentratie carnosine in het lichaam te laten toenemen is het niet logisch om carnosine
als supplement in te nemen. De spier kan namelijk geen carnosine opnemen. Het maag-
darmstelsel breekt dit (dure) carnosinesupplement namelijk direct af in B-alanine en
histidine, twee aminozuren die saomen de bouwstenen vormen voor carnosine. Histidine is
in overdaad aanwezig in het menselijk lichaam. Het blijkt dat de hoeveelheid
beschikbare B-alanine uviteindelijk bepalend is voor de hoeveelheid carnosine die in de
spier ontstaat.

Er bestaat het idee dat beta-alanine een functie heeft als antioxidant. Het zou een
beschermende werking hebben op oxidatieve stress.

Betaine HCI

De vorm van betaine die meestal in voedingssupplementen wordt gebruikt is betaine-
HCI. In deze vorm is het vooral bedoeld als bron van HCI (zoutzuur) voor mensen die
ondersteuning willen hebben bij het behoud van een normale zuurgraad in de maag.

Het spijsverteringsstelsel is een ingewikkeld, maar goed georganiseerd systeem. Alles
wat we via voeding tot ons nemen, vindt zijn weg in een vitgebreid verteringstraject. Als
eerste stop bereikt ons voedsel de maag. De maag produceert zoutzuur en diverse
enzymen die nodig zijn voor de vertering van vetten, koolhydraten en eiwitten. De
enzymen betaine HCL (hydrochloride) en pepsine {peptase) komen van nature in ons
lichaam voor.

Betaine hydrochloride (HCL) is de hydrochloridezoutvorm van het enzym betaine.
Doorgaans maakt de maag zelf zoutzuur aan zodra vetten of koolhydraten de maag
bereiken. Door factoren als overconsumptie van koolhydraten en vetten, stress en
ouderdom neemt de productie van zoutzuur in de maag af.

Het lichaam produceert pepsine niet direct als actief enzym. De wandcellen in de maag
produceren pepsinogeen, de voorloper van pepsine. Het zoutzuur (betaine HCL) in de
maagholte transformeert vervolgens pepsinogeen in de actieve vorm pepsine. Pas nu
kan pepsine zijn werk doen binnen ons lichaam.
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Bio-actieve stoffen

Een belangrijke groep van bioactieve stoffen zijn de stoffen die van nature in planten
voorkomen en soms in geconcentreerde of in kunstmatige vorm aan voedingsmiddelen
worden toegevoegd. Deze stoffen worden ook wel aangeduid als secundaire
plantenstoffen, fytonutriénten of fytochemicalién.

Voorbeelden van bioactieve stoffen zijn:

Flavonoiden, Cafeine, Carnitine, Choline, Co-enzym Q, Creatine, Dithiolthionen
Glucosinolaten, Prebiotica, Taurine, Carotenoiden (bétacaroteen, luteine en lycopeen),
Fytosterolen (plantensterolen), Fyto-oestrogenen (isoflavonen), Polyfenolen (flavonoiden,
zoals flavonolen, flavanonen, flavanolen en isoflavonen)

Een belangrijke groep van bioactieve stoffen zijn zogenaamde plantenstoffen zoals
carotenoiden en polyfenolen (flavonoiden) uit groenten en fruit, maar ook fytosterolen
vit plantaardige olién. Daarnaast bevatten ook niet-plantaardige producten zoals melk
en vis bioactieve stoffen, zoals vetzuren met bijzondere gezondheidseffecten. Ook
kruiden bevatten bioactieve stoffen, waaraan een medicinale werking kan worden
toegeschreven.

De groep bioactieve stoffen wordt steeds groter door de zoektocht naar nieuwe stoffen
met een gezondheidsbevorderende werking. Bioactieve stoffen komen van nature voor
in voedingsmiddelen, maar kunnen ook in geconcentreerde vorm worden toegevoegd
aan een voedingsmiddel om een bepaald gezondheidseffect te bereiken. Deze
producten worden functionele voeding genoemd. Bij functionele voedingsmiddelen is
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een bestanddeel toegevoegd of juist verwijderd om de gezondheidswaarde van dat
product te verbeteren.

Denk bijvoorbeeld aan:
e Producten voor een lager cholesterolgehalte, zoals margarine, yoghurt en
melkproducten met toegevoegde plantaardige stoffen (plantesterolen)
e Producten voor een goede werking van de darmen, zoals brood met toegevoegde
voedingsvezel
Bioactieve stoffen kunnen ook worden toegevoegd aan een voedingsupplement. Ze
worden dan ook wel “nutraceuticals” genoemd.

Van sommige flavonoiden is bekend dat ze de werking van geneesmiddelen kunnen
beinvlioeden. Hierdoor moeten geneesmiddelen bij voorkeur worden ingenomen met
water en niet met bijvoorbeeld grapefruitsap, dat flavonoiden bevat.

Voor veel bioactieve stoffen wordt een gezondheidsbevorderend effect geclaimd. Voor
een aantal bioactieve stoffen geldt dat ze een beschermende werking hebben als
antioxidant.

Behalve als antioxidant worden er nog veel andere functies van bioactieve stoffen
geclaimd zoals versterking van het afweersysteem, het behoud van sterke botten en het
verlagen van het cholesterolgehalte.

De geclaimde gezondheidseffecten van bioactieve stoffen zijn vaak gebaseerd op
dierexperimenteel onderzoek, ‘reageerbuis’ (in-vitro) onderzoek, of op epidemiologisch
onderzoek, maar lang niet altijd bevestigd in gecontroleerde klinische interventiestudies.
De claim voor fytosterolen (plantensterolen) is toegelaten. Aangetoond is dat ze de
opname van cholesterol door de darm verlagen en daarmee het cholesterolgehalte van
het bloed. Een te hoog cholesterolgehalte is een risicofactor voor hart- en vaatziekten.

Bioflavonoiden

Bioflavonoiden zijn plantaardige stoffen die ook wel onder de naam vitamine P bekend
Zijn. Vitamine P is geen vitamine. Het zijn de bioactieve stoffen; bioflavonoiden.
Vitamines zijn onmisbare voedingsstoffen. Omdat bioflavonoiden niet meer als
onmisbaar gezien worden, zijn ze officieel geen vitamine meer. Voorbeelden van
bioflavonoiden zijn citrine, rutine of quercetine. Ze komen voor in citrusvruchten enin
bepaalde bessen.

Citrus- bioflavonoiden zijn antioxidanten die te vinden zijn in het zachte witte deel onder
de schil van de citrus. Door het bewerken van onze voeding verdwijnt deze krachtige

antioxidant echter bijna geheel uit ons voedingspatroon.

Bioflavonoiden beschermen vitamine C tegen afbraak en verbeteren de
opnheembaarheid nog verder.
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Biotine (vitamine B8)

Biotine (vitamine B8) is een co-enzym voor enzymen die een belangrijke functie hebben in
de vetzuursynthese, gluconeogenese en aminozuurkatabolisme en in het vrijmaken van
energie vit voedsel (citroenzuurcyclus). Vroeger werd deze vitamine ook wel vitamine H
genoemd, van huid.

Naast haar rol als co-enzym, heeft biotine ook een regulerende functie in celsignalering,
DNA-replicatie en gentranscriptie. Ruim tweeduizend biotine-afhankelijke genen zijn
inmiddels geidentificeerd, waaronder genen die een (centrale) rol spelen in de glucose-
en vetstofwisseling en het immuunsysteem.

Biotine heeft de volgende wetenschappelijk bewezen effecten voor de gezondheid:

Het activeert de natuurlijke energie in je lichaam en speelt een belangrijke rol in het
functioneren van de zenuwen

Het draagt bij aan een normale stofwisseling van koolhydraten, vet en eiwitten

Het is belangrijk voor je huid en houdt je haren sterk. Ook is het goed voor de slijmvliezen
in je lichaam

Het is daarnaast gunstig voor een goede geestelijke balans

Een biotine-tekort kan huidafwijkingen, bloedarmoede en depressie veroorzaken.
Tekorten aan deze vitamine komen bijna niet voor.

Borage olie

Borageolie is rijk aan gammalinoleenzuur (GLA). Dit omega 6-vetzuur komt nauwelijks in
voeding voor; het wordt in het lichaam gevormd uit (cis)linolzuur (aanwezig in
plantaardige olién). Vaak vindt deze omzetting in beperkte mate plaats, waardoor
minder (gunstige) eicosanoiden (lokale hormoonachtige stoffen) worden gevormd.
Factoren die hierbij een rol kunnen spelen zijn een te hoge consumptie van transvetzuren,
verzadigde vetten, suiker, alcohol en koolhydraten en een tekort aan essentiéle
voedingsstoffen, die bij deze omzetting betrokken zijn (magnesium, vitamine B6, niacine,
zink, selenium, vitamine C, vitamine E).

Daarbij maakt niet iedereen het enzym delta-6-desaturase, dat linolzuur omzet in GLA, in
dezelfde mate aan. Bij ouderen bijvoorbeeld is het enzym in mindere mate aanwezig.
GLA ondersteunt de gezondheid van huid, bloedvaten, gewrichten en botten, bevordert
een normale en regelmatige vrouwelijke cyclus, is goed voor zenuwweefsel, bevordert
een normale celdeling en is gunstig voor de geestelijke balans. GLA is ook goed voor het
in stand houden van een normale bloeddruk en een gezonde cholesterolspiegel en GLA
ondersteunt het natuurlijk afweersysteem. Tekenen van een mogelijk tekort zijn onder
meer een droge huid en een grotere kans op chronische ontstekingsziekten.

De reactie van het immuunsysteem op een infectie of een verwonding omvat complexe
moleculaire sighaleringsnetwerken met gecodrdineerde en vaak tegengestelde acties.
Eicosanoiden en verwante bioactieve lipide mediatoren afgeleid van meervoudig
onverzadigde vetzuren vormen een belangrijk bioactief complex lipide netwerk.
Eicosanoide signalering, vergelijkbaar met cytokine signalering en inflammasoom
vorming, is voornamelijk gezien als een pro-inflammatoire component van het
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aangeboren immuunsysteem. De vooruitgang in lipidomics heeft geholpen om unieke
eicosanoiden en verwante docosanoiden met onder andere anti-inflammatoire functies
op te helderen. Dit heeft ons algemeen begrip van de ontstekingsreactie en de
therapeutische implicaties ervan bevorderd.
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Borium

Het spoorelement borium is belangrijk voor gezonde botten en gewrichten. Daarnaast is
borium betrokken bij de energiestofwisseling, het vetmetabolisme, de afweer en
hersenfunctie en ondersteunt borium de aanmaak van steroidhormonen
(geslachtshormonen, vitamine D).

Borium verbetert de calcium- en magnesiumstatus en verlaagt de fosforspiegel.
Tekenen van een mogelijk tekort zijn: botaandoeningen, groeiproblemen, artritis,
schimmel- en bacteriéle infecties en een verhoogde homocysteinespiegel.

Boswellia serrata

In de Indiase ayurvedische geneeskunde wordt de gedroogde (gom)hars van de
tropische wierookboom Boswellia serrata al duizenden jaren gebruikt als krachtige,
natuurlijke ontstekingsremmer.

Diverse, elkaar overlappende mechanismen spelen een rol bij de onstekingsremmende,
immunomodulerende en pijnstillende werking van boswellia. Boswelliazuren

(pentacyclische triterpenen) worden beschouwd als de belangrijkste medicinale
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bestanddelen in de gomhars van boswellia serrata; deze inhoudsstoffen hebben
krachtige ontstekingsremmende, pijnstillende en immunomodulerende effecten.

In westerse landen groeit de populariteit van voedingssupplementen met
(gestandaardiseerd) boswellia-extract, ook omdat boswellia-extract een veelbelovend
(en veilig) alternatief is voor paracetamol, NSAID’s (niet-steroide ontstekingsremmers) en
corticosteroiden. Onderzoekers hebben zich bij klinisch onderzoek in eerste instantie
gericht op de werkzaamheid van boswellia-extract bij osteoartritis (artrose), maar
langzamerhand wordt er ook meer onderzoek gedaan bij andere ontstekings- en
immuungerelateerde aandoeningen. Boswellia remt de activiteit van de enzymen die
betrokken zijn bij de synthese van ontstekingsbevorderende eicosanoiden. Dit zijn lokaal
werkende weefselhormonen en functioneren in diverse fysiologische systemen en
pathologische processen. Deze eicosanoiden worden veelvuldig in verband gebracht
met ontsteking en pijn, zoals osteoartritis, ziekte van Crohn, en allergieén waaronder
astma en hooikoorts.

Neuroprotectieve activiteit
Boswelliazuren passeren de bloed-hersenbarriére en gaan neurodegeneratie door
neuro-inflammatie (ontsteking van hersenweefsel) en oxidatieve stress tegen.

Gezondheidseffecten onder meer:
e gewrichtsklachten
e chronische darmontsteking
e |uchtwegaandoeningen
e clusterhoofdpijn
e diabetes type 2

Brassica oleracea italica

De belangrijkste werkzame stof in Broccoli (Brassica oleracea italica) is sulforafaan. In
Broccoli komt sulforafaan enkel in gebonden vorm voor, genaamd glucorafanine.
Sulforafaan heeft, samen met andere werkzame stoffen (glucosinolaten en met name de
daarvan afgeleide verbindingen (0.a. isothiocyanaten, sulforafaan, indolen) uit Broccoli,
een positieve invlioed op de werking van het enzym Glutathion-S-transferase, welke
belangrijk is voor de ontgifting van toxinen en medicijnen. Ook heeft sulforafaan een
positieve invloed op het enzym glutathion reductase, dat glutathion herstelt van zijn
geoxideerde vorm naar zijn gereduceerde, actieve vorm.

Sulforafaan is één van de krachtigste bekende detoxificerende stoffen en beschermt
cellen tegen diverse ziekten, met name waar DNA irreversibel kan worden beschadigd.
Om deze reden zijn staat sulforafaan, en de groep isothiocyanaten waartoe sulforafaan
behoort, onder grote farmaceutische belangstelling. Sulforafaan verhoogt de activiteit
van fase-ll eiwitten en enzymen.

Inductie van fase-2 detoxificatie:
v Indirecte antioxidant
v Anti-inflammatoir
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v Antibacterieel
v Immuunmodulatie
v Invloed op oestrogeenmetabolisme

Bromelaine

Bromelaine is de algemene benaming van een groep van proteolytische enzymen
gewonnen Uit zowel de vrucht als de steel van de ananas. Bromelaine-enzymen zijn
actief bij een pH van 4, 5-7, 5 en kunnen daarom in de maag en de darmen van de mens
de eiwitvertering ondersteunen. Aangetoond is dat bromelaine even krachtig is als
pepsine en trypsine.

Papaine is ook een groep van natuurlijke eiwitsplitsende enzymen met een breed bereik,
die worden gewonnen uit de Carica papaya-plant. Papaine is actief bij pH van 5, 0-7, 5
en is daarom voor de mens vooral van belang voor de ondersteuning van de
eiwitvertering in de darmen. Papaine en bromelaine hebben een synergistisch effect op
de eiwitvertering. Zowel bromelaine als papaine worden intact vanuit de darm in de
circulatie opgenomen in kleine hoeveelheden.

Bromelaine is niet alleen werkzaam in het maag-darmkanaal, maar wordt deels ook
intact vanuit de dunne darm in het bloed opgenomen. De therapeutische effecten die
bromelaine heeft worden niet alleen toegeschreven aan de proteolytische
eigenschappen. Bromelaine bevat ook stoffen die interfereren met de groei van
kwaadaardige cellen en verhindert bloedklontering. Deze activiteit heeft te maken met
de enzymatische eigenschappen. Fibrinolytische activiteiten en een verhoging van
adenosine monofosfaat (AMP) zijn waarschijnlijk de sleutel in de anti-kanker
eigenschappen. Het heeft ook eigenschappen ter verbetering van de huid.

Bromelaine kan ook een anti-inflammatoir effect uitoefenen door leukocyten migratie
verandering en activatie te bewerken. Plasma bevat proteinaseremmers dat bromelaine
kan inactiveren. Een preparaat met meerdere enzymen en dat ook bromelaine bevat
heeft antioxidant eigenschappen.

Calcium

De botten en tanden bevatten meer dan 99% van het calcium in het menselijk lichaam.
Calcium dat in het bot aanwezig is, is vooral hydroxyapatiet. Calcium is ook aanwezig in
het bloed, extracellulaire vioeistof, spieren en andere weefsels. Het is essentieel voor
zenuwgeleiding, spiercontractie, vasculaire contractie, vasodilatie, vitscheiding vit een
klier, celmembranen en capillaire permeabiliteit, enzymreacties, ademhaling, nierfunctie
en bloedstolling. Het speelt ook een rol bij neurotransmitter en hormoonafgifte en -
opslag, opname en binding van aminozuren, cyanocobalamine (vitamine B12) absorptie
en gastrine secretie.

Voor een goede calciumopname in de botten is calcium afhankelijk van de voorraad

vitamine D in het lichaam, maar ook van magnesium. Een goede distributie van calcium
wordt mogelijk gemaakt door vitamine K2.
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Calcium wordt in de eerste instantie gebruikt bij osteoporose, rachitis, tetanus en bij een
tekort aan calcium. Het wordt tevens gebruikt bij een tekort aan het PTH hormoon, bij
botziekten, PMS, beenkramp die bij zwangerschap voorkomt, pre-eclampsie, en
vermindering op kans op darmkanker. Calcium wordt ook nog weleens gebruikt bij
diarree, hoge bloeddruk, verhoogde cholesterol niveaus, ziekte van Lyme en bij
verhoogde bloedwaarden van lood of fluoride.

Calcium in het bot is een reserve bron van calcium dat kan worden gemobiliseerd voor
het behoud van de concentratie extracellulair calcium. Ongeveer de helft van het
serumcalcium is gebonden aan plasma-eiwitten. Het vrije geioniseerd calcium is een
nuttige klinische indicator van de calcium-status. De calcium balans is over het
algemeen positief tijdens de groei, neutraal in de volgroeide volwassene, en negatief bij
oudere volwassenen. Bij vrouwen kan het calcium gehalte lager zijn in de premenstruele
periode, wat kan bijdragen tot de stemmingswisselingen en andere symptomen die
geassocieerd zijn met premenstrueel syndroom (PMS).

In het algemeen wordt calcium uit supplementen slecht geabsorbeerd. Inname van
calcium met voedsel verhoogt de absorptie van calcium.

Caprylzuur

Caprylzuur is met name bekend vanwege haar antischimmel en antigist werking, maar
kent een bredere werking dan dat. Caprylzuur is vooral populair bij het behandelen van
een overgroei aan de Candida albicans schimmel.

Diverse studies hebben de antischimmel en -gist werking van caprylzuur aangetoond,
echter is niet geheel duidelijk hoe deze werking tot stand komt.

Caprylzuur is ook effectief gebleken tegen virussen met een coating, waaronder
herpesvirussen en influenzavirussen.

Tenslotte kent caprylzuur ook een antibacteriéle werking, onder meer tegen E. coli,
Campylobacter species, en Salmonella species.

Carotenoiden (Dunaliella salina)

Dunaliella salina is een groene micro-alg die vooral in zeezoutvelden voorkomen. Het is
bekend om zijn antioxiderende werking vanwege zijn vermogen om grote hoeveelheden
carotenoiden te creéren. Er zijn maar weinig organismen die kunnen overleven zoals D.
salina dat doet in zo'n zeer zoute omstandigheden als zoutverdampingsvijvers. Om te
overleven hebben deze organismen hoge concentraties B-caroteen om te beschermen
tegen het intense licht.

Béta-caroteen is een zgn. provitamine A, een precursor van vitamine A, en kan in het
lichaam naar behoefte worden omgezet in vitamine A. Beta-caroteen levert naast -
caroteen ook andere carotenoiden, zoals a-caroteen, cryptoxanthine, zeaxanthine en
luteine.
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Centella asiatica

Centella asiatica is een belangrijk geneeskrachtig kruid dat veel wordt gebruikt in het
Oosten en populair aan het worden is in het Westen. Triterpenoide, saponinen, de
voornaamste bestanddelen van Centella asiatica, zijn naar men aanneemt
verantwoordelijk voor de brede therapeutische werking. Naast wondgenezing wordt het
kruid aanbevolen voor de behandeling van verschillende huidaandoeningen zoals lepra,
lupus, spataderzweren, eczeem, psoriasis, diarree, koorts, amenorroe, aandoeningen van
het vrouwelijk urogenitaal stelsel en ook voor het verlichten van angst en het verbeteren
van de cognitie.

Celastrus paniculatus

Celastrus paniculatus, ook bekend als zwarte olieplant, is een wilde struik die inheems is
in India, Taiwan, en Zuidoost-Azié. Volgens de traditionele Ayurvedische geneeskunde
helpt Celastrus olie bij de behandeling van verschillende gezondheidsproblemen, zoals
astma, artritis, jicht, hersen disfunctie, en lepra.

Deze plant wordt ook wel het "elixer van het intellect" of het "elixer van het leven"
genoemd in de traditionele Ayurvedische geneeskunde, vanwege de veronderstelde
voordelen voor de cognitie.

Chlorella

Chlorella is een groen, eencellig zoetwateralgje dat oorspronkelijk werd aangetroffen in
rivieren en meren in Oost-Azié. Eencellige algen behoren tot de oudste vormen van
plantaardig leven op aarde. Algen kunnen zich enorm goed aanpassen aan extreme
omstandigheden en behoren tot de oudste levensvormen. Ze bewonen al zo'n 2,5 miljard
jaar onze aarde.

Chlorella bevat een uvitzonderlijk hoog gehalte aan chlorofyl; de groene kleurstof in de
bladeren van planten waarmee zij zonlicht opvangen en omzetten in energie. Chlorella is
een gezond voedingsmiddel dat bestaat uit complexe koolhydraten, essentiéle
aminozuren en vetzuren, biologisch beschikbare vitaminen en mineralen,
antioxidantpigmenten en het unieke nucleotide - Peptidecomplex CGF (Chlorella
Groeifactor) dat is afgeleid van de soort Chlorella vulgaris. Dit stofje zorgt ervoor dat het
algje zich zo razendsnel kan vermenigvuldigen. In het menselijk lichaam levert dit stofje
een bijdrage aan een snel herstel van onze lichaamscellen en -weefsels.

Chloride

De concentratie van chloride is nauw gekoppeld aan de concentratie natrium in het
lichaam. Natrium wordt door de nier actief opgenomen via een transporter waarbij het
chloride soms passief volgt, zoals in het proximale deel van de lis van Henle, of actief
zoals in het distale deel van de lis van Henle.

Verlaagde concentraties gaan vaak samen met een hyponatri€mie en kunnen
veroorzaakt worden door overmatig verlies van chloride ionen bijvoorbeeld na braken of
overmatig zweten zonder voldoende zoutinname of bij brandwonden.

Verhoogde concentraties worden gevonden bij vitdroging, na suppletie met NaCl,
nierziekten en bij hyperparathyreoidie door fosfaatverlies in de urine.
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Chlorofyl

Chlorofyl is het groene pigment dat door planten, bladeren en algen wordt
geproduceerd. In de volksmond spreken we over ‘bladgroen’. Chlorofyl is essentieel voor
de fotosynthese in de plant. Dit is het proces waarbij zonlicht wordt omgezet in energie.

Natuurlijk chlorofyl kan zware metalen zoals kwik en cadmium cheleren en hun
uitscheiding via de urine en faeces stimuleren. Chlorofyl beschikt tevens over
celbeschermende, antioxidatieve en detoxificerende eigenschappen.

Toxische metalen zoals arseen, cadmium, lood en kwik zijn alomtegenwoordig, spelen
strikt genomen géén gunstige rol in de fysiologie en homeostase van de mens, maar
kunnen wel bijdragen aan het ontstaan van (niet-overdraagbare) chronische ziekten.
Vermoed wordt, dat zware metalen een rol kunnen spelen bij de etiologie van
autismespectrumstoornissen, multiple sclerose, hart- en vaataandoeningen,
maculadegeneratie, verschillende soorten kanker, evenals medisch soms onverklaarbare
problemen zoals chronische vermoeidheid, fibromyalgie, tintelingen in handen en voeten,
chemische overgevoeligheden en intoleranties, onbegrepen maag-darmklachten en
(boven-) buikpijnen.

Naast chlorofyl kunnen ook andere chelerende stoffen worden ingezet, waaronder:
Taurine en methionine bevatten zwavelhoudende aminozuren. Ze zijn rijkelijk aanwezig in
celmembranen, met name van prikkelbare weefsels, en ze verminderen oxidatieve
stressmarkers als gevolg van blootstelling aan zware metalen.

Alfaliponzuur is een krachtige antioxidant die andere antioxidanten kan regenereren
(bijvoorbeeld vitamine E en C, en gereduceerd glutathion) en heeft een
metaalchelerende activiteit.

N-acetyl-cysteine (NAC) is een chelator van giftige elementen en kan de synthese van
glutathion stimuleren, vooral in de aanwezigheid van vitamine C, vitamine E en liponzuur.
Glutathion is een belangrijke fysiologische chelator, en de gereduceerde vorm
beschermt cellen tegen reactieve zuurstofsoorten die geassocieerd worden met zware
metalen.

Selenium is een belangrijk essentieel element. Het selenide-ion vormt een uiterst stabiele,
onoplosbare verbinding met kwik en verlicht de symptomen van chronische
kwikintoxicatie.

Choline

Choline is een essentiéle voedingsstof voor alle menselijke levensstadia. Van baby's tot
volwassenen tot senioren, Choline (Vitacholine™) is van vitaal belang voor de
gezondheid van de hersenen, de lever, het hart en het spierstelsel.

Choline is een van de hardst werkende voedingsstoffen in de natuur. Helaas toont

onderzoek aan dat 90% van de mensen niet genoeg choline krijgen om aan de behoeften
van hun lichaam te voldoen.
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Choline (Vitacholine™) vervult een belangrijke rol als bouwstof voor het celmembraan, en
is betrokken bij de celgroei, celfunctie en celreparatie, daar het een rol speelt bij de
methylatie van DNA.

Daarnaast vervult choline ook een ondersteunende rol in de methylatiecyclus als
methyldonor. Choline kan namelijk omgevormd worden tot betaine, wat op zijn beurt
methylgroepen kan afgeven om homocysteine te converteren tot methionine.

Choline is echter ook de bouwsteen voor de neurotransmitter acetylcholine, die een rol
vervult in 0.a. de signaaloverdracht van zenuwcellen naar skeletspieren, maar ook van
belang is bij sighaaloverdracht tussen diverse hersendelen.

Samenvattend, adequate vrije cholineniveaus kunnen helpen bij de controle:

hoe snel ons zenuwstelsel communiceert, hoe goed en hoeveel we ons herinneren, hoe
precies onze spieren reageren en herstellen, hoe efficiént energie wordt gebruikt en
opgeslagen, hoe effectief we vet in de lever metaboliseren, hoe goed ons lichaam de
ontsteking en homocysteine productie bestrijdt; beide vijanden van het cardiovasculaire
systeem.

Chroom

Chroom is een belangrijk mineraal, betrokken bij koolhydraat-, eiwit- en vetstofwisseling.
Daarnaast is chroom onderdeel van de glucose tolerantie factor, dat het glucosepeil in
het bloed stabiliseert en de insuline activiteit verbetert, vermoedelijk door de
insulinereceptor gevoeliger te maken voor insuline.

Deze eigenschappen maken dat chroom belangrijke stabiliserende effecten vertoont ten
aanzien van de bloedsuikerspiegel.

Manifestaties van een verstoorde bloedsuikerspiegel, zoals insulineresistentie en
diabetes, gaan vaak gepaard met verhoogde oxidatieve stress. Onder meer doordat de
ATP productie in cellen verstoord raakt, maar ook door oxidatie van glucose en de
toegenomen vorming van advanced glycation end products (AGEs).

Cinnamomum iners (Wilde kaneel)

De schors levert een inferieure kaneelsoort op. Op het platteland worden de bladeren
gebruikt om drinkwater te zoeten. Zowel de bladeren als het hout worden als specerij
gebruikt).

In alle delen van de boom zijn geneeskrachtige eigenschappen te vinden. Het hout wordt
gebruikt om koorts te verminderen, terwijl andere plantendelen zijn gebruikt voor de
behandeling van gastro-intestinale en urinaire problemen, complicaties bij de bevalling,
reuma, en winderigheid.

Co-enzym Q10

Co-enzym QI0 (ubiquinon), is een vetoplosbare substantie die een unieke rol speelt in de
elektronentransportketen, het proces in de mitochondria waarbij in de cel ATP wordt
geproduceerd. ATP is de belangrijkste energieleverancier van het lichaam. Co-enzym Q10
helpt bij het regenereren van verbruikt ATP, met name in cellen die veel energie
behoeven zoals hart-, spier- en levercellen.
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Daarnaast is co-enzym Q10 ook een sterke antioxidant. Omdat co-enzym Q10
vetoplosbaar is, kan het zich gemakkelijk in membranen bewegen, en daar de
lipidenperoxidatie verminderen. In de