
 

 



 

 



 



Inhoud 









Acacia 

Prebioticum 



Acerola 

Antioxidanten 



Ascorbinezuur 

 



 

Aquamin 



Ashwagandha (Withania somnifera) 



Astaxanthine 



Astragalus membranaceus 

B-vitaminen 





Bacopa monnieri (Brahmi) 



BCAA’s (branched chain amino acids). 





• 

• 

• 



Bèta 1,3-1,6 glucanen 





Bèta alanine 

Betaïne HCl 



Bifidobacterium lactis W51 

Bifidobacterium lactis W52 

Bio-actieve stoffen  





Bioflavonoïden  

Biotine (vitamine B8) 



Borage olie 



Borium 

Boswellia serrata 



Brassica oleracea italica 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 



Bromelaïne  

Calcium 



Caprylzuur 



Carotenoïden (Dunaliella salina) 

α

Chlorella 

Chloride 



Chlorofyl 



Choline 

Chroom 



Co-enzym Q10 



Creatine 



Crocus sativus 

Curcuma longa 



DHA (docosahexaeenzuur) 



▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

DIM (di-indolylmethaan) 



DMAE ( dimethylaminoethanol) 

β

β

β

• 

• 

• 

• 

D-ribose 



Enterococcus faecium W54 

EPA ( eicosapentaeenzuur)  



o 

o 

o 

o 

o 

o 



o 

o 

o 

o 

Fosfolipiden 



Gastrodia elata 

Geïnactiveerde biergist (Saccharomyces cerevisiae) 



Ginkgo biloba 





GLA (gamma-linoleenzuur) 

Groene thee / Camellia sinensis 



 

 

 

 

o 

o 

o 

o 

Humulus lupulus 

 

 

 



 

 

 

Hypericum perforatum (Sint-janskruid) 



IJzer 



Inositol 

Inuline 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

Jodium 





Kalium 



Koper 



Lactobacillus  



 

 

 

 





o 

o 



o 

o 

o 







L-arginine 

L-carnitine 



Lecithine 



L-glutamine 

L-glutathion gereduceerd 









L-isoleucine 

L-leucine 

L-lysine 



L-methionine 

L-theanine 

https://fxeducation.com.au/p/l-theanine-learning-cognition


L-tryptofaan 



L-tyrosine 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=12855877


L-valine 

Maca (Lepidium meyenii) 



Magnesium 

Mangaan 



Mariadistel (Silybum marianum, syn. Carduus marianus) 

 

 

 

 

Melisse officinalis 

Molybdeen 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

MSM 



Mucuna pruriens 



Multi met vitaminen, mineralen en aanvullende actieve stoffen 



N-acetyl-cysteïne 

Natrium 



Nucleotiden 





Urate, xanthosine,  
beta-aminoisobutyrate,  
beta-alanine, carnosine

Dephosphorylation Dephosphorylation



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
Zonder nucleotide suppletie 

 
Met nucleotide suppletie 

Histological slides from: Burrells  C. et al. Aquaculture 199 (2001) 171-184. 



Octacosanol 

Olea europea (olijfblad) 

Omega 3 vetzuren 



 

 

 

 

 

OPC’s 



Ovomet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

PABA (para-aminobenzoëzuur) 

Papaïne 

Passiflora incarnata 



Probiotica 





Quercetine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R-alfa-liponzuur 



Resveratrol 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 



Rhodiola rosea 



Rutine 

Salvia officinalis 



Schisandra chinensis 

Selenium 



Shiitake (Lentinus edodes mycelia) 

Shilajit asphaltum 

Siberische ginseng (Eleutherococcus senticosus)  



Silicium (bamboe) 



Slaapmutsjeskruid (Griffonia simplicifolia) 

SOD (superoxide dismutase) 



Soja (isoflavonen)  



Stevia 

Taurine 





Tea Tree (Melaleuca alternifolia) 

 



Tocotriënolen 

 

 

o 

o 

o 

 



Trimethylglycine 



Valeriana officinalis (Valeriaan) 

Vitamine A 



µ

µ

Vitamine B1 (thiamine) 



Vitamine B2 (riboflavine) 

 

 

 

 

 

 

 



Vitamine B3 (niacine) 





Vitamine B5 (pantotheenzuur) 

Vitamine B6 (pyridoxaal-5-fosfaat) 

 

 

 





 

 

Vitamine B11 (folaat) 





Vitamine B12  



Vitamine C 



Vitamine D 



µ µ

Vitamine E 

Vitamine K 



Zink 



Zwarte komijn (Nigella sativa) 



Zwarte Peper (Piper nigrum uit bioperine) 

 

 

 


